
Core Counseling 
un corso per diventare 
Counselor Olistico Accreditato



La nostra storia

Una grande fioritura a cui molti hanno contribuito



La nostra mission

Sostenere la diffusione di 
competenze per il beneficio di molti



Il           Counseling

Una relazione di aiuto in cui si 

attivano le risorse 

delle persone

SALUTOGENESI



Il nostro approccio: OLISTICO

Anima
Mente 
Cuore
Corpo



Viaggiamo Insieme!

Un percorso di crescita
personale e professionale



Obiettivo

Saper condurre percorsi di counseling

Individuali e di gruppo in contesti relazionali



Apprendere gli 
“attrezzi del mestiere”

• Mindfulness

• Costellazione interiore

• Focusing

• Attività creative 
ed espressive

• Visualizzazioni

• Lavoro corporeo 

• Core counseling



Core = nucleo,
cuore, anima 

Le competenze 

dell’ESSERE



Metodologia Attiva

Conoscenza in azione

Dimmi e io dimentico.
Mostrami e io ricordo.
Fammi fare e io imparo.
Confucio



Formazione adulti

• Consapevole 

• Partecipata 

• Personalizzata 



Staff Formatori
Grande Professionalità ed Esperienza



Ambiti di intervento
del Core Counselor 

• Socio-sanitario

• Educativo

• Privato



Il corso è rivolto
a chi vuole diventare

Counselor Professionista

o già svolge una professione d’aiuto, 
educativa e sanitaria, 

a chi è interessato a sviluppare le abilità di 
Counseling, 

a chi vuole migliorare la propria Intelligenza 
emotivo-relazionale e la propria capacità di 
aiutare.



Requisiti 

Motivazione  

Diploma scuola superiore

Età richiesta: maggiore di 23 anni



Corso

• Durata: 3 anni

• 10 seminari all’anno  
1 weekend al mese

• Totale 480 ore 

• 20% di assenze ammesse

ACCREDITAMENTO

SIAF SC 134\13



Impegno 
x il diploma
• Tirocinio AVF

• Studio 

• Tesi

• Esame 



Partecipanti

• Min 15

• Max 20
Non è possibile l’accesso 

durante il percorso



Esperienze



Se sei interessato
Visita il sito www.movimente.it
Trovi articoli e approfondimenti sul 
counseling e consigli su come scegliere 
una scuola

Iscriviti all’associazione MoviMente
Il corso è rivolto ai soci di MoviMente

http://www.movimente.it/


GRAZIE!

movimente.it


